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Presentazione

Sono Silvia, ho 34 anni e dopo 13 anni di lavoro nell'ambito
amministrativo/contabile ho sentito la necessita di cambiare
stile di vita per dedicarmi alle mie passioni, in particolare

autoproduzione di cosmesi naturale e saponi. Ho cominciato §

a riflettere su cosa ci spalmiamo quotidianamente sulla
nostra pelle, con cosa ci laviamo, piu in generale a cosa utilizziamo da sempre sul nostro corpo. Ho
seguito vari corsi mirati, tra i quali anche di erboristeria, e tutto questo mi ha permesso pian piano di
esplorare e di approfondire la conoscenza e le proprieta di erbe e piante, e divenire quindi
consapevole di cio che uso sul corpo evitando di dover utilizzare prodotti industriali. La
saponificazione e un'attivita che faccio mensilmente per la mia casa ormai da piu di due anni e mi
piacerebbe tanto che potesse diventare anche una piccola attivita, ecco perché ho deciso di
intraprendere questo percorso dentro Campi Aperti. La possibilita di approfondire e dedicarmi alle
mie passioni e sfociata a meta del 2016 nella decisione di iscrivermi alla scuola di Naturopatia che
ho iniziato a novembre, mi sta dando tantissime soddisfazioni e mi sta permettendo di iniziare un
altro percorso della mia vita.

La saponificazione e diventata per me una pratica responsabile ma anche divertente e stimolante che

mi permette di creare prodotti naturali, ecologici e che non danneggiano né 1'uvomo né 1'ambiente.

Prodotti offerti

Saponi

Ingredienti non autoprodotti: soda caustica reperita al di fuori del circuito di Campi Aperti.

Mercati: XM24, Venti pietre



